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SZABADFOGÁS 

 

Verseny megnevezése: Kadet VB 

Helyszín: Budapest, Magyarország 

Időpont: 2021.07.19-21. 

Fogásnem: Szabadfogás 

Edző(k): Farkas Gábor, Bábszky Gergely 

További személy(ek):  

 

 

Súlycsoport: 45 kg 

Versenyző neve: Baráth Károly Egyesület: Vasas SC 

Indoklás: 

Karesz mindkét hazai minősítő versenyt megnyerte. Bukarestben harmadik lett, az 
EB-n 8-1-re kapott ki a későbbi harmadikként záró ukrántól. Karesz szorgalmasan, 
alázatosan dolgozik az edzéseken. Egy jobb sorsolással több mérkőzés megnyerésére 
is képes. Bátor, jó versenyző típus, fizikálisan rendben van a súlycsoportjában.  

Célkitűzés: 5-8. 

 

Súlycsoport: 48 kg 

Versenyző neve: Tallián Máté Egyesület: Kertvárosi SE 

Indoklás: 

Máténak sajnos egyik hazai válogatón sem volt ellenfele 48kg-ban. Az EB-n nem 
indult, Bukarestben kiesett. Máté későn érő típus, ezért fizikálisan még le van 
maradva ellenfeleihez képest, viszont egy kimondottan ügyes, kiváló 
mozgáskultúrával rendelkező versenyző. Az edzésmunkájával is meg vagyok 
elégedve. Bár a kondicionális képességek terén még idő kell neki, hogy utolérje 
versenyző társait, érdemes versenyeztetni, hogy a későbbiekben az itt szerzett 
tapasztalatokat kamatoztatni tudja. 

Célkitűzés: 8-12. 
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Súlycsoport: 51 kg 

Versenyző neve: - Egyesület:  

Indoklás: 
Szilágyi Benedek (UTE) egy nappal a külföldi VB felkészítő tábor előtt lemondta az 
utat, ezzel kizárta magát az indulók listájáról. 

Célkitűzés: - 

 

Súlycsoport: 55 kg 

Versenyző neve: Rácz Balázs Egyesület: UTE 

Indoklás: 

Balázs mindkét hazai válogatót megnyerte. Az EB-n a második helyezett grúztól és a 
harmadik helyezett töröktől kapott ki, ahol sajnos még nagy volt közöttük a távolság. 
Gyors, dinamikus, szorgalmas versenyző. Balázsnál a győzelem megszerzése, a 
győzelem útján való elindulás a cél. 

Célkitűzés: 10-15. 

 

Súlycsoport: 60 kg 

Versenyző neve: Gombos Alex Egyesület: FTC 

Indoklás: 

Alex mindkét hazai válogató versenyt megnyerte. Az EB-n is jól birkózott, két győztes 
mérkőzés után a negyeddöntőben búcsúzott, ahol pontozással kapott maradt alul 
francia ellenfele ellen. A lenti munkája mind támadásban, mind pedig védekezésben 
sokat fejlődött. Fizikálisan is kezdi utolérni társait, de ott még van behozni valója. Jó 
versenyző, higgadt, tiszta fejjel birkózik mindig. A KIMBA teljes program tagja. 

Célkitűzés: 8-12. 

 

Súlycsoport: 65 kg 

Versenyző neve: Tóth Patrik Egyesület: Szarvasi BE 

Indoklás: 

Patrik az első hazai válogatón harmadik volt, Nagy Marcelltől kapott ki pontozással. 
A második hazai versenyt megnyerte. Tavasszal mindkét nemzetközi táborban részt 
vett, ahol mindvégig jól dolgozott. Első világversenye lesz, tapasztalatszerzés és 
győztes mérkőzés, vagy mérkőzések megszerzése a cél nála. 

Célkitűzés: 10-15. 
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Súlycsoport: 71 kg 

Versenyző neve: Rein Vilmos Egyesület: Kertvárosi SE 

Indoklás: 

Vili még a lengyelországi edzőtáborban rásérült egy korábbi váll sérülésére, amiből 
csak május végére tudott felépülni. Az EB válogató versenyen ezért nem indult. A VB 
minősítőversenyt nagy fölénnyel nyerte, 11-0-ra nyerte a döntőt a korábbi 
válogatott, Hajduch Nándor ellen. Tehetséges, kreatív, kondicionális képességek 
terén is az élmezőnyhöz tartozó versenyző. Súlyára oda kell figyelni, hogy ne fogyjon 
hatalmasat. Edzésmunkája jó. 

Célkitűzés: 8-12. 

 

Súlycsoport: 80 kg 

Versenyző neve: Arszunkaev Musza Egyesület: Vasas SC 

Indoklás: 

Musza mindkét hazai válogató versenyt nagy fölénnyel nyerte. Sajnos az 
állampolgársága miatt nem tudott indulni sem Bukarestben, sem a kadet EB-n, így 
nem láttuk a nemzetközi mezőnyben. Az edzőtáborokban végig segítette Komáromi 
Viktor EB felkészülését. Nagyon tehetséges, jó testalakatú, terhelhető birkózó. Az 
edzőtáborokban jól dolgozik, biztos vagyok benne, hogy előbb vagy utóbb meg fogja 
hálálni a belé vetett bizalmat. 

Célkitűzés: 5-8. 

 

Súlycsoport: 92 kg 

Versenyző neve: Rosz Bendegúz Egyesület: Vasas SC 

Indoklás: 

Az első minősítő versenyen másodikként zárt, ahol pontozással kapott ki a döntőben, 
a másodikat megnyerte. Az EB táborokban végig segítette Gyuricza Marcell 
felkészülését. A bukaresti versenyen indult, egy győztes és egy vesztes mérkőzése 
volt. Edzéseken nem kíméli magát, végkimerülésig képes dolgozni. Első világversenye 
lesz, ahol a tapasztalat szerzés és a győztes mérkőzés, mérkőzések megszerzése lesz 
a cél. 

Célkitűzés: 10-15. 
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Súlycsoport: 110 kg 

Versenyző neve: Gellén Milán Egyesület: HVSE 

Indoklás: 

Milán 3. helyen zárt a kadet EB-n. Az első mérkőzésén 5-3-ra maradt alul az orosz 
ellen, majd a német, valamint lengyel ellenfeleit utasította maga mögé. Bukarestben 
grúzt és bulgárt is vert. Milán nagyon céltudatos, bátor birkózó. Edzésmunkája az 
eredményeihez hasonlóan kimagasló, érdeklődő, tudatosan fejleszti hiányosságait. 

Célkitűzés: 3-5. 

 

 

Előterjesztő: Farkas Gábor 
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NŐI 

 

Verseny megnevezése:  Kadet Világbajnokság 

Helyszín:  Budapest, Magyarország 

Időpont:  2021. 07. 21-23 

Fogásnem:  Női szabadfogás 

Edző(k):  Gyurasits Csaba, Bóna Dániel 

További személy(ek): Szöveg beírásához kattintson vagy koppintson ide. 

 

 

Súlycsoport:  43 kg 

Versenyző neve: Kapuvári Liliána Egyesület: UTE 

Indoklás: 
Korengedménnyel indulna. Serdülő Európa-bajnokságon 5. lett. Megnyerte a hazai 
VB válogatót. 

Célkitűzés:  7-10. 

 

 

Súlycsoport:  46 kg 

Versenyző neve: László Nikolett Kornélia Egyesület: ESMTK 

Indoklás: 
Megnyerte a hazai válogató versenyt, valamint Horvátországban és Romániában is 
érmes volt. Az Európa-bajnokságon 3. helyezést ért el. Szívós, akaratos. Jól köti össze 
a levitelt a lenti birkózással. 

Célkitűzés:  5-7. 
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Súlycsoport:  49 kg 

Versenyző neve: Fáth Laura Egyesület: BHSE 

Indoklás: 

Megnyerte a hazai válogatóversenyt, Horvátországban érmes volt. Az Európa-
bajnokságon jól küzdött, de helyezetlen lett. A hazai VB válogatón nem tudott 
bemérni (bár a súlya jó volt), mert a sportkönyve elkeveredett. A súlycsoportban nem 
volt induló. 

Célkitűzés:  7-10. 

 

Súlycsoport:  53 kg 

Versenyző neve: Terék Gerda Egyesület: BHSE 

Indoklás: 
Egész évben egy súllyal feljebb versenyzett (57 Kg-ban) itt a horvát versenyt 
megnyerte. A hazai VB válogatóra lefogyott és könnyedén nyerte is. Erős, akaratos, 
szorgalmas versenyző. 

Célkitűzés:  5-7. 

 

Súlycsoport:  57 kg 

Versenyző neve: Borsos Viktória Egyesület: KSC 

Indoklás: 
Megnyerte a hazai VB válogatót, valamint az EB-n egy súllyal feljebb 5. helyezést ért 
el. Jó technikával rendelkezik. Betartja a taktikát.  

Célkitűzés:  3-7. 

 

Súlycsoport:  61 kg 

Versenyző neve: Soliman Yasmine Egyesület: PEAC 

Indoklás: 
Megnyerte a horvát, román nemzetközi versenyt, valamint a VB válogatót. 
Erős, akaratos, szorgalmas versenyző. 

Célkitűzés:  3-7. 
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Súlycsoport:  65 kg 

Versenyző neve: Elekes Enikő Egyesület: KSC 

Indoklás: 
Megnyerte a hazai válogató versenyt, valamint horvát és román versenyeket is. Az 
Európa-bajnokságon 1. helyezést ért el. Az elmúlt több mint két évben nem kapott ki. 
Rendkívül kreatív a birkózása. 

Célkitűzés:  1-5. 

 

Súlycsoport:  69 kg 

Versenyző neve: Osváth-Nagy Noémi Egyesület: EGRI VSI 

Indoklás: 
A hazai EB válogatón második lett, de a román nemzetközi versenyt megnyerte és a 
horvát versenyen is második lett. Az Európa-bajnokságon 3. helyezést ért el. Fizikailag 
és fejben is erős. 

Célkitűzés:  3-5. 

 

Súlycsoport:  73 kg 

Versenyző neve: Nyikos Veronika Egyesület: DKSE 

Indoklás: 
Megnyerte a hazai válogató versenyt, valamint a Horvát és Román versenyeket is. Az 
Európa-bajnokságon 3. helyezést ért el. Nagyok jó adottságokkal rendelkezik. Erős, jó 
küzdő. 

Célkitűzés:  1-5. 

 

 

Előterjesztő: Gyurasits Csaba 

 
 

 

 

 

 

 



9 
 

KÖTÖTTFOGÁS 
 

Verseny megnevezése: Kadet Világbajnokság 

Helyszín: Budapest, Magyarország 

Időpont: 2021. 07. 23-25. 

Fogásnem: Kötöttfogás 

Edző(k): 
Cifferszky Ákos, Lévai Zoltán  

További személy(ek):  

 

 

Súlycsoport: 45 kg 

Versenyző 
neve: 

Fige Levente Egyesület: Csepp-L 

Indoklás: 
A válogató verseny győztese. Kimagasló fizikai adottságai alkalmassá teszik őt egy 

korcsoporttal feljebb is a nyolc közé jutásra. 

Célkitűzés: 8. 

 

 

Súlycsoport: 48 kg 

Versenyző 
neve: 

Tótok Péter Egyesület: UTE 

Indoklás: 
A válogató verseny győztese. Kimagasló fizikai adottságai alkalmassá teszik őt egy 
korcsoporttal feljebb is a nyolc közé jutásra. 

Célkitűzés: 8. 

 

 

Súlycsoport: 51 kg 

Versenyző 
neve: 

Gáspár Bálint Egyesület: Bócsai BLSE 

Indoklás: A válogató verseny győztese, tehetséges versenyző, versenyeztetése később megtérülhet. 

Célkitűzés: 10. 
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Súlycsoport: 60 kg 

Versenyző 
neve: 

Mányik Dávid Egyesület: ESMTK 

Indoklás: Lévai Levente legyőzésével bizonyította, hogy alkalmas éremszerzésre. 

Célkitűzés: 3. 

 

 

Súlycsoport: 65 kg 

Versenyző 
neve: 

Takács Zsolt Egyesület: ESMTK 

Indoklás: Fizikai és technikai felkészültsége alkalmassá testi pontszerző helyre. 

Célkitűzés: 5. 

 

 

Súlycsoport: 71 kg 

Versenyző 
neve: 

Papp Barnabás Egyesület: Dorogi NC 

Indoklás: Küzdeni akarása és fizikai felépítése alkalmassá teszi a nyolcközé jutásra. 

Célkitűzés: 8. 

 

 

 

Súlycsoport: 55 kg 

Versenyző 
neve: 

Rafael Dániel Egyesület: Soltvadkerti TE 

Indoklás: Fizikai és technikai felkészültsége alkalmassá testi pontszerző helyre. 

Célkitűzés: 5. 
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Súlycsoport: 80 kg 

Versenyző 
neve: 

Szinay Csaba Egyesület: DVTK 

Indoklás: Küzdeni akarása és fizikai felépítése alkalmassá teszi a nyolcközé jutásra. 

Célkitűzés:  

 

Súlycsoport: 92 kg 

Versenyző 
neve: 

Borosi Henrik Egyesület: Egri VSI 

Indoklás: 
A serdülő EB eredményei kiválóak (3. és 2.) fejlődése töretlen, tudom, hogy a hazai 

verseny mekkora lökést tud neki adni. Bízom benne aranyérmes tud lenni. 

Célkitűzés: 1. 

 

Súlycsoport: 110 kg 

Versenyző 
neve: 

Darabos László Egyesület: BHSE 

Indoklás: 

Az EB-n hibázott, de látva, hogy mindkét ágon olyan birkózott a 3. helyért, akit ő 

technika tussal vert az idén, arra enged következtetni, hogy éremszerző lehet. Már 

most jobban birkózik, mint az EB-n ezért azt gondolom érmes lesz. 

Célkitűzés: 3. 

 

 

Előterjesztő: Cifferszky Ákos 

 

 

 

 

 

 

 

 


